
GUIA DO ATLETA



Boas vindas!

A Vikings Run está chegando com tudo, e não faltam motivos para celebrar!

A Chelso Sports, com 19 anos de história, se destacou em diversas categorias,
conquistando as primeiras colocações na Corrida Categoria Prata – Maior
Pontuação Técnica no Estado de São Paulo e na categoria Organizador com a
Melhor % de Avaliação Técnica na Região. Além disso, a empresa foi reconhecida
no Prêmio de Excelência FPA de Corrida de Rua.

Com um desempenho impressionante, a Chelso garantiu a segunda colocação
na categoria Organizador Categoria Ouro, alcançando uma média de aprovação
de 89,81%. E não parou por aí! A empresa piracicabana também trouxe para casa
mais três prêmios de bronze nas categorias: Organizador com Maior Volume de
Premiação Financeira, Organizador com Maior Número de Participações no
Estado de São Paulo (com 52.904 corredores) e Organizador com a Maior
Quantidade de Corridas no Estado de São Paulo, totalizando 21 eventos
promovidos.

Desejamos a todos uma excelente prova e que, mais uma vez, sejamos o cenário
de histórias memoráveis! 

FAAALA, TIMEEÊ!

GUILHERME CELSO - CEO



Largada 17:00
Inicio do open chopp 17:15
Fim do open chopp 20:30

16:00Concentração

SÁBADO - 14/02

LOCAL DE LARGADA

ESPORTE CLUBE PIRACICABANO DE
AUTOMOBILISMO (ECPA) - PIRACICABA, SP

PROGRAMAÇÃO

https://www.google.com/maps/dir/-22.770051,-47.356955
https://www.google.com/maps/dir/Esporte+Clube+Piracicabano+de+Automobilismo+-+Tupi,+Piracicaba+-+SP/@-22.7153697,-47.6218322,30390m/data=!3m1!1e3!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x94c62f55fe74e919:0x8336374a8935c0ef!2m2!1d-47.5334648!2d-22.7377408?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/dir/Esporte+Clube+Piracicabano+de+Automobilismo+-+Tupi,+Piracicaba+-+SP/@-22.7153697,-47.6218322,30390m/data=!3m1!1e3!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x94c62f55fe74e919:0x8336374a8935c0ef!2m2!1d-47.5334648!2d-22.7377408?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/dir/Esporte+Clube+Piracicabano+de+Automobilismo+-+Tupi,+Piracicaba+-+SP/@-22.7153697,-47.6218322,30390m/data=!3m1!1e3!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x94c62f55fe74e919:0x8336374a8935c0ef!2m2!1d-47.5334648!2d-22.7377408?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


PARA ENTRAR NO EVENTO É OBRIGATÓRIO 
O USO DA PULSEIRA  

ACOMPANHANTES

ENTRADA DE ATLETAS NO EVENTO:
PARA ENTRAR NO EVENTO, É OBRIGATÓRIO O USO DA PULSEIRA  
E DO NUMERAL! APENAS UM DOS ITENS NÃO SERÁ PERMITIDO.



NÃO TENHA MEDO DE PEDIR AJUDA

INFORMAÇÕES IMPORTANTES SOBRE SUA SAÚDE

Sua segurança é nossa prioridade! Durante a Vikings Run
Brasil 2026, teremos uma tenda médica especializada,
equipada com profissionais prontos para oferecer
atendimento em qualquer situação. Além disso, recursos
médicos estarão disponíveis ao longo do percurso para
garantir seu bem-estar.

Se você não estiver se sentindo bem na manhã da prova,
recomendamos fortemente que não participe. Caso
decida não largar, por favor, informe um membro da
nossa equipe de organização.

Se, a qualquer momento durante a prova, você começar a
se sentir mal, pedimos que PARE e busque ajuda
imediatamente, em vez de continuar! Escaneie o QR Code
em seu numeral e siga os passos solicitados a seguir.

Caso você tenha qualquer um dos seguintes sintomas
durante a prova: dor ou desconforto no peito, falta de ar,
tontura, dormência na boca ou nas mãos, dificuldade de
concentração ou ausência de transpiração, é crucial que
você PARE imediatamente e procure assistência médica.

Ajudando outro atleta: Se você perceber que um colega atleta precisa de ajuda,
siga os mesmos passos mencionados acima para garantir que ele receba
assistência médica. Lembre-se de informar o número de peito do atleta que
necessita de ajuda. Você não será desqualificado nem penalizado por prestar
socorro a um colega em situação de emergência!

Durante a prova, se você estiver em um posto de apoio e precisar de ajuda médica,
avise imediatamente alguém da equipe. Se não estiver em um posto de apoio ou
nas proximidades, PARE e informe a alguém que você necessita de assistência.
Qualquer pessoa pode ajudar: outro atleta, um voluntário, um membro da equipe
de apoio, um veículo do evento ou até mesmo um espectador. Peça a eles que
alertem o posto de apoio ou um membro da equipe mais próximo sobre sua
necessidade de assistência médica. Não se esqueça de fornecer seu número de
peito para facilitar o atendimento.

Após concluir a prova, é importante que você não deixe a área pós-prova até se
sentir bem o suficiente para beber água sem náuseas, ficar em pé sem tontura e
estar em boas condições. Se você não estiver se sentindo bem, dirija-se à tenda
médica do evento para ser avaliado pela equipe de saúde antes de sair da área de
recuperação

Lembre-se: buscar ajuda médica não resultará em penalidades ou
desqualificação.



RUNFOR - ROUPAS ESORTIVAS

ENTREGA DE KITS
SEXTA - 13/02 10:00 – 17:00

09:00 – 13:00SÁBADO - 14/02

AV. DONA JANE CONCEIÇÃO, 816
PAULISTA, PIRACICABA – SP

É OBRIGATÓRIO:

✓ Comparecer pessoalmente
✓ Apresentar um documento oficial com foto

https://www.google.com/maps/dir/RUNFOR+-+ROUPAS+ESPORTIVAS,+Av.+Dona+Jane+Concei%C3%A7%C3%A3o,+816+-+Paulista,+Piracicaba+-+SP,+13403-004/@-23.5503616,-47.4677248,15101m/data=!3m1!1e3!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x94c63173f04bb447:0xd56c166d36bdc52!2m2!1d-47.662672!2d-22.7359551?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/dir/RUNFOR+-+ROUPAS+ESPORTIVAS,+Av.+Dona+Jane+Concei%C3%A7%C3%A3o,+816+-+Paulista,+Piracicaba+-+SP,+13403-004/@-23.5503616,-47.4677248,15101m/data=!3m1!1e3!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x94c63173f04bb447:0xd56c166d36bdc52!2m2!1d-47.662672!2d-22.7359551?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/dir/RUNFOR+-+ROUPAS+ESPORTIVAS,+Av.+Dona+Jane+Concei%C3%A7%C3%A3o,+816+-+Paulista,+Piracicaba+-+SP,+13403-004/@-23.5503616,-47.4677248,15101m/data=!3m1!1e3!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x94c63173f04bb447:0xd56c166d36bdc52!2m2!1d-47.662672!2d-22.7359551?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/dir/RUNFOR+-+ROUPAS+ESPORTIVAS,+Av.+Dona+Jane+Concei%C3%A7%C3%A3o,+816+-+Paulista,+Piracicaba+-+SP,+13403-004/@-23.5503616,-47.4677248,15101m/data=!3m1!1e3!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x94c63173f04bb447:0xd56c166d36bdc52!2m2!1d-47.662672!2d-22.7359551?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


SIMPÓSIO TÉCNICO

CLIQUE AQUI E ASSISTA!
CHELSO SPORTS

ASSISTIR AO SIMPÓSIO TÉCNICO,
É OBRIGATÓRIO!

TIRE DÚVIDAS EM:
(19) 98945-3466

http://openinyoutu.be/LyvZgAY4Xxc
http://openinyoutu.be/LyvZgAY4Xxc
http://openinyoutu.be/uHqOySI69WM
http://openinyoutu.be/LyvZgAY4Xxc
http://openinyoutu.be/LyvZgAY4Xxc
http://openinyoutu.be/LyvZgAY4Xxc
http://openinyoutu.be/LyvZgAY4Xxc
http://openinyoutu.be/LyvZgAY4Xxc
https://wa.me/5519989453466
https://wa.me/5519989453466


CLIQUE AQUI E CONFIRA

Distância: 5.100 M
Pontos de Hidratação: 

KM 1,88 | KM 3,31
Altimetria: 117M

PERCURSO

5k

https://www.strava.com/routes/3325129483971537106
https://www.strava.com/routes/3325129483971537106
https://www.strava.com/routes/3325129483971537106
https://www.strava.com/routes/3325129483971537106
https://www.strava.com/routes/3325129483971537106


PÚBLICO GERAL

HAVERÁ UMA ÁREA PRÓXIMO
AO ESTACIONAMENTO ONDE
AS PESSOAS QUE NÃO VÃO
CORRER OU ENTRAR PARA

PARTICIPAR DO OPEN CHOPP
PODEM FICAR PARA VER A

PROVA DE FORA!



MONTAGEM  DAS 
TENDAS  DE  EQUIPE:

A entrada para montagem de tendas na
arena será permitida exclusivamente

aos inscritos no evento, mediante
apresentação do numeral de

participação e/ou da pulseira de
identificação.

Sábado (14/02)
das 15h às 16h



ESTACIONAMENTO

O estacionamento do local estará
disponível, porém é limitado. 

Recomendamos que você considere
utilizar serviços de transporte por

aplicativo ou compartilhado.



OBSERVAÇÕES

A p ó s  p a s s a r  p e l o  p ó r t i c o  d e  c h e g a d a ,  e v i t e  p a r a r .  C o n t i n u e  e m
m o v i m e n t o  p a r a  f a c i l i t a r  a  d i s p e r s ã o  e  e v i t a r  a  f o r m a ç ã o  d e  f i l a s .

P r o c u r e  c h e g a r  c e d o ,  p o i s  a l g u m a s  v i a s  s e r ã o  f e c h a d a s  e  o
a c e s s o  d e  c a r r o  p o d e r á  s e r  d i f í c i l !  C a r r o s  d e  a p l i c a t i v o  s ã o  u m a
b o a  e s c o l h a  t a m b é m .

O  g u a r d a - v o l u m e s  e s t a r á  d i s p o n í v e l  d a s  1 6 h  à s  2 0 h !  H a v e r á  f i l a s
o r g a n i z a d a s  p o r  n u m e r a ç ã o ,  p o r  e x e m p l o ,  d e  1 0 0  a  3 0 0 .  S e  v o c ê
d e s e j a  u t i l i z a r  o  g u a r d a - v o l u m e s ,  d i r i j a - s e  à  f i l a  c o r r e s p o n d e n t e
a o  s e u  n ú m e r o .

S u a  c o n q u i s t a  n a  V i k i n g s  R u n  B r a s i l  2 0 2 6  m e r e c e  s e r  e t e r n i z a d a !
G r a v e  s e u  t e m p o  d e  p r o v a  n o  v e r s o  d a  s u a  m e d a l h a  p o r  a p e n a s
R $  3 9 , 9 0 .



OBSERVAÇÕES

D u r a n t e  o  p e r c u r s o ,  d e s c a r t e  s e u  r e s í d u o  e m  l o c a i s  d e  f á c i l  a c e s s o .  E v i t e
j o g a r  l i x o  e n t r e  á r v o r e s ,  p l a n t a s  e  o u t r o s  l o c a i s  i n a d e q u a d o s .

A o  s a i r  d e  v e í c u l o ,  n ã o  d e i x e  l i x o  n a  p o r t a  d o  c a r r o  ( d o  l a d o  d e  f o r a ) .  D e s c a r t e
s e u s  r e s í d u o s  a n t e s  d e  d e i x a r  a  a r e n a  o u  p r o c u r e  u m a  l i x e i r a  d i s p o n í v e l .

N ã o  p u l a r  g r a d i l .

R e s p e i t e  o s  p o r t õ e s  d e  p a c e  e  l e m b r e - s e  d e  q u e  a s  u l t r a p a s s a g e n s  d e v e m  s e r
f e i t a s  p e l a  e s q u e r d a .  P o r t a n t o ,  a q u e l e s  q u e  f o r e m  s e r  u l t r a p a s s a d o s  d e v e m  s e
m a n t e r  à  d i r e i t a .



PREMIAÇÃO

Geral 1º a 5º colocado 
Masculino e Feminino

- Não haverá premiação por faixa
etária.

- Não haverá chip de
cronometragem, sendo assim não

terá lista de classificação.



G U A R D E  S U A S  M E M Ó R I A S  PA R A  S E M P R E !

C o m p r e  a s  f o t o s  o f i c i a i s  e m :

w w w. f o t o p . c o m . b r

CLIQUE AQUI E COMPRE!

https://fotop.com.br/fotos/eventos?evento=231622
https://fotop.com.br/fotos/eventos?evento=231622
https://fotop.com.br/fotos/eventos?evento=231622
https://fotop.com.br/fotos/eventos?evento=231622
https://fotop.com.br/fotos/eventos?evento=231622


✓  Tê n i s

✓  M e i a  r e s e r v a

✓  B o n é  o u  v i s e i r a

✓  Ó c u l o s  d e  s o l

✓  R e l ó g i o  G P S  o u  a p l i c a t i v o  d e  c o r r i d a

✓  P o r t a  n ú m e r o  d e  p e i t o  o u  a l f i n e t e s

✓  H i d r a t a ç ã o  ( g é i s  e  o u t r o s )

✓  P r o t e t o r  S o l a r  

CHECKLIST

ENTREGA DE KITS

✓ Documento oficial com foto
(RG, CNH ou Passaporte)

✓ Comprovante de inscrição

✓ Doe alimentos não-perecíveis

NA CORRIDA



BOA PROVA!



PATROCÍNIOS

APOIO

CHOPP OFICIAL

MEDIA PARTNERORGANIZAÇÃO HOMOLOGAÇÃO COBERTURA OFICIAL



INSCREVA-SE AQUI!

https://www.ticketsports.com.br/e/4-caminhada-inclusiva-hfc-2026-85625
https://www.ticketsports.com.br/e/4-caminhada-inclusiva-hfc-2026-85625

